Using a heavy floor jack with wheels, put a block of wood on the jack and raise the rear of the van using the skid plate.  Be careful, you can bend it.  The wood block, if long enough, distributes the weight across enough of the skid plate to minimize that risk.   Lift both back wheels off the ground 6" or so on a smooth level parking lot, with the jack's wheels parallel to the Syncro's.  The rear of the van will be moving on the jack wheels, so you need to make sure there are no obstructions that could catch the jack wheels and cause the van to fall off the jack.
Now, put a 1x1 piece of wood in front of each front tire, 2x4 may work too.  You need to block the front wheels like this to be able to test whether the VC is capable of absorbing the spinning of the rear wheels without locking up and causing the front wheels to engage and climb over the wood.  If you can get the rear wheels to turn/spin in the air with the clutch fully disengaged, and without the van climbing over the wood blocking the front wheels (can't be too high...1-2"), then the VC is definitely good, or the fluid is not cooked.  The van should climb over the blocks as soon as you increase the engine RPMs.
Nyní před každé kolo položte kus dřeva 1x1. Fungovat by mělo i 2x4. Než budete moci vyzkoušet, zda je viskózní spojka schopna zvládnout otáčení zadních kol, aniž by došlo k jejímu uzamčení a aniž by přední kola přejížděla přes dřevěnou překážku, musíte přední kola tímto způsobem zablokovat. Pokud dokážete zajistit, aby se zadní kola protáčela ve vzduchu při nesešlápnuté spojce a dodávka u toho nepřejížděla přes dřevěné klíny pod předními koly (které nemohou být příliš vysoké), pak je spojka rozhodně v pořádku a ani kapalina není přehřátá. Dodávka by měla dřevěné bloky překonat v okamžiku, kdy zvýšíte otáčky motoru. 

It may take several tries to get the van to do this.  The VC is very sensitive, and it will want to engage as you let the clutch out.  Some advise using the hand brake to help slow the spin of the rear wheels ... or to start them spinning slowly at first.  It is really neat when you get it to work.  Suddenly, the VC is working before your eyes in a very graphic way!
Může to chvíli trvat (několik pokusů) než to auto udělá. Viskózní spojka je velmi citlivá a bude chtít být v záběru, jak povolíte spojku. Někteří lidé radí použít ruční brzdu ke zpomalení otáčení zadních kol, nebo jimi otáčet zprvu jen velice pomalu. Aby tento způsob vyšel, musíte se spojkou zacházet opravdu citlivě. Viskózní spojka pak začne fungovat přímo před vašima očima opravdu názorným způsobem. 
___________________________________________________________________
Warning! You could conceivably get killed or kill someone performing this test.  If you die doing this, don't get mad at me!
___________________________________________________________________
A test to see if the VC is engaging is to take your syncro out into some fresh snow or mud and induce wheel spin.  If you get none up front, but the rears are spinning, you have a problem...which could be blown VC seals or perhaps a bad front differential.  This test, however, does not help you diagnose a VC that is in the process of self-destructing, or is putting undue strain on the rest of the drive train, because it is engaging when it should not.
Zkouška viskózní spojky může být provedena tak, že s vozem najedete do čerstvě napadaného sněhu nebo bláta a začnete protáčet kola. Pokud se zadní kola točí, ale přední ne, pak máte problém. Může se jednat o zničené těsnění viskózní spojky, nebo možná o vadný přední diferenciál. Tento test vám ale nepomůže diagnostikovat viskózní spojku, u které probíhá proces autodestrukce ani spojku, která vyvíjí neúměrnou zátěž na zbytek hnacího ústrojí tím, že zabírá ve chvíli, kdy nemá.
